
LAS ELECCIONES DE MEDIO MANDATO DE 2026 
 
GUÍA DE PARTICIPACIÓN CÍVICA PARA LAS COMUNIDADES LGBTQ+ 
 
Tu voto protege nuestros derechos, nuestras comunidades y nuestra democracia. Esta guía es 
un recurso no partidista diseñado para brindar información general sobre el voto y la 
participación cívica. No apoya ni se opone a ninguna persona candidata ni a ningún partido 
político. 
 
POR QUÉ IMPORTA LA PARTICIPACIÓN CÍVICA EN 2026 
 
Las elecciones de medio mandato determinan quién ejerce el poder a nivel federal, estatal y 
local. Las elecciones de 2026 tendrán importantes repercusiones en temas que afectan nuestra 
vida cotidiana, como el acceso a la atención médica, las oportunidades económicas, los 
derechos LGBTQ+ y el derecho al voto. 
 
Según la encuesta de Participación Política y Cívica LGBTQ+ (PACE) de la Fundación HRC: 
 

• El 92 % de las personas adultas LGBTQ+ afirma que definitivamente piensa votar en 
2026. 

• Al mismo tiempo, muchas personas LGBTQ+ que votan tienen inquietudes relacionadas 
con su participación:  

o El 87 % expresa preocupación por problemas relacionados con la identificación 
para votar. 

o El 80 % expresa preocupación por el acoso o la intimidación en los centros de 
votación. 

 
¿Qué significa esto? Las personas LGBTQ+ tienen una gran motivación para votar y el poder de 
influir en estas elecciones, pero muchas también enfrentan preocupaciones reales al participar. 
 
Cuando existen barreras que impiden que las personas voten, nuestras comunidades y nuestra 
democracia se debilitan. Las elecciones de medio mandato de 2026 representan una 
oportunidad para elegir a personas que respondan a las necesidades de las personas y apoyen 
una democracia justa, con rendición de cuentas y plenamente funcional. 
 
Esta guía te ayudará a orientarte en el proceso de votación, a conocer tus derechos y a 
acceder a recursos para apoyarte y apoyar a otras personas. 
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VOTAR EN LAS ELECCIONES DE MEDIO MANDATO DE 2026 
 



1. Regístrate para votar y verifica tu registro 
 
Haberte registrado para votar—y saber que los datos de tu registro son correctos—es uno de 
los pasos más importantes. 
 

• Muchas personas expresan preocupación por que se cuestione su derecho a votar o por 
sufrir acoso en los centros de votación. 

• Asegurarte de que los datos de tu registro sean correctos puede ayudar a reducir ese 
riesgo. 

 
👉 Regístrate para votar o verifica tu registro: https://actnow.io/icndGR7 
 
✔ Comprueba lo siguiente: 
 

• La ortografía de tu nombre 
• Tu dirección actual 
• El estado de tu registro 

 
2. Haz un plan para votar 
 
La mayoría de las personas LGBTQ+ ya tiene intención de votar, y probablemente tú también. 
Sin embargo, hacer un plan ayuda a asegurarte de llevarlo a cabo. 
 
Asegúrate de saber: 
 

• Cuándo vas a votar. Votar durante el período de votación anticipada o por correo puede 
ayudar a reducir la preocupación por acudir al centro de votación el día de las 
elecciones. 

• Dónde vas a votar. Esto es especialmente importante si vas a votar en persona el día de 
las elecciones. 

• Qué documento de identificación necesitas, si corresponde. 👉 Consulta los requisitos 
de identificación: https://www.vote.org/voter-id-laws/ 

• Quién va a votar contigo. Hacer un plan con un familiar o una amistad puede ayudarles a 
llevarlo a cabo y hacer más fácil acudir al centro de votación. 

 
3. Elige cómo quieres votar 
 
Como parte de tu plan, puedes decidir cómo y dónde quieres votar. 
 
Si quieres votar en persona, puedes: 
 

• Votar durante el período de votación anticipada o el día de las elecciones. 
• Solicitar ayuda o apoyos de accesibilidad. 

https://www.vote.org/voter-id-laws/


• Pedir una boleta de papel si la necesitas. 
 
Si piensas votar por correo, puedes: 
 

• Solicitar tu boleta con anticipación. 
• Hacerle seguimiento para verificar si esa opción está disponible. 
• Entregarla en el lugar correspondiente antes de la fecha límite. 

 
👉 Fechas límite: https://www.vote.org/absentee-ballot-deadlines/ 
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PROTEGER TU VOTO 
 
Muchas personas, especialmente las personas trans y las personas de color, tienen inquietudes 
sobre votar de forma segura y con confianza. Conocer la siguiente información puede ayudar a 
que el día de las elecciones transcurra sin contratiempos y a prepararte por si surge algún 
problema. 
 
Conoce tus derechos fundamentales 
 
Tienes derecho a: 
 

• Votar si te has registrado y cumples los requisitos para hacerlo. 
• Permanecer en la fila aunque cierren los centros de votación. 
• Pedir ayuda a una persona de confianza o al personal electoral si algo no está claro. 
• Solicitar una boleta provisional si surge algún problema. 
• Votar sin sufrir acoso ni intimidación. 

 
Si surge algún problema 
 
Si enfrentas situaciones en las que cuestionen tu derecho a votar, te intimiden o te nieguen el 
acceso, lo más importante es tu seguridad. Si no te sientes a salvo, acércate al personal 
electoral oficial o entra al centro de votación y/o llama a una línea de protección al votante. 
Confía en tus instintos. Si puedes: 
 

• Mantén la calma y haz valer tu derecho a votar. 
• Pide hablar con quien supervise el centro de votación. 
• Solicita una boleta provisional si la necesitas. 
• Si es posible, documenta lo sucedido. 
• Llama a la Línea de Protección Electoral para pedir ayuda: 

o Inglés: 866-OUR-VOTE 

https://www.vote.org/absentee-ballot-deadlines/


o Español: 888-VE-Y-VOTA 
 

VOTAR SI ERES TRANS, NO BINARIE O NO TE AJUSTAS A LAS NORMAS DE GÉNERO 
 
Para muchas personas trans y no binarias que votan, las preocupaciones por discrepancias en 
los documentos de identidad, por los marcadores de género, por que no se respete su género o 
por que se cuestione su derecho a votar son muy reales. 
 
Recurso principal: 
 
👉 Voting While Trans (Advocates for Trans Equality / A4TE) Voters for Trans Equality  
 
Consejos clave: 
 

• Tu derecho a votar depende de tu registro, no de tu apariencia. 
• Si se requiere un documento de identificación, lleva uno de los documentos aceptados 

en tu estado. 
• Puedes llevar a alguien que te acompañe y apoye. 
• Si cuestionan tu derecho a votar, solicita una boleta provisional. 
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APOYO PARA QUIENES ENFRENTAN PERFILAMIENTO RACIAL O INQUIETUDES RELACIONADAS 
CON LA INMIGRACIÓN 
 
Los datos de PACE muestran que existen inquietudes sobre: 
 

• Que se les perciba como personas sin ciudadanía estadounidense. 
• Que se cuestione si cumplen los requisitos para votar. 
• Que se les someta a perfilamiento por motivos de raza, etnia o idioma. 

 
Protecciones clave: 
 

• El personal electoral no puede hacer preguntas inapropiadas ni no relacionadas con los 
requisitos para votar. 

• Tienes derecho a votar sin discriminación. 
• Tienes derecho a un acceso igualitario en los centros de votación. 

 
Recursos: 
 

• Derechos de voto de la ACLU: https://www.aclu.org/know-your-rights/voting-rights 
• Participación cívica de la NAACP: https://naacp.org 
• Asian Americans Advancing Justice: https://advancingjustice-aajc.org 

https://advancingjustice-aajc.org/


 
Consejos prácticos: 
 

• Lleva la documentación que exija tu estado. 
• Pide hablar con quien supervise el centro de votación si algo no te parece correcto. 
• Documenta cualquier problema e informa sobre lo sucedido. 

 
ACCESO LINGÜÍSTICO Y APOYO MULTILINGÜE 
 
Si el inglés no es tu idioma de preferencia: 
 

• Puedes llevar a alguien para que te ayude. 
• Algunos centros de votación ofrecen materiales traducidos. 

 
Recursos: 
 

• Línea de ayuda en español: 888-VE-Y-VOTA 
• https://vote.gov/es 
• https://apiavote.org 

 
MOVILIZACIÓN DEL VOTO (GOTV) 
 
Las investigaciones de PACE muestran que las comunidades LGBTQ+ ya participan activamente 
en la vida cívica de muchas maneras: 
 

• Incidencia y protestas. 
• Firma de peticiones. 
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• Intercambio de información en línea: el 35 % comparte contenido político en línea con 
frecuencia. 

• Conversaciones en la comunidad. 
• El 67 % de las personas LGBTQ+ que votan habla con frecuencia sobre política con 

amistades y familiares. 
 

👉 La participación entre pares puede tener un gran impacto. 
 
Anima a tus amistades y familiares a registrarse para votar, a hacer un plan para votar, a votar y 
a ayudar a otras personas. 
 
Formas sencillas de ayudar: 

https://apiavote.org/


 
• Pregúntales a tus amistades y familiares: «¿Se han registrado para votar?» 
• Comparte enlaces útiles y fechas límite. 
• Haz un plan en conjunto. 
• Ofrécete a llevar a alguien o a enviar recordatorios. 
• Haz voluntariado en iniciativas de movilización del voto (GOTV) y ayuda a otras personas 

a ejercer su derecho al voto. 
• Haz voluntariado como parte del personal electoral. 

 
👉 https://www.powerthepolls.org/HRCFoundation   
 
A menudo, las personas no necesitan que las convenzan; solo necesitan apoyo para orientarse 
en el proceso. 
 
REFLEXIONES FINALES 
 
La investigación de PACE muestra algo con claridad: 
 
A pesar de enfrentar barreras e inquietudes reales, las personas LGBTQ+ están involucradas en 
la vida cívica, están altamente motivadas y están listas para participar en las próximas 
elecciones de medio mandato. 
 
No tienes que hacerlo todo. Haz tu plan, participa y ayuda a otra persona. Así crece la 
participación. 
 
Hay demasiado en juego como para quedarse al margen en este momento. Construir una 
sociedad libre y justa en la que las personas LGBTQ+ tengan los mismos derechos y 
protecciones que las demás personas depende de nuestra participación colectiva. Votar es 
una de las formas más poderosas que tenemos para defender nuestros derechos, 
protegernos mutuamente, fortalecer nuestra democracia y construir el futuro. 
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