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Sobre la historia —~— ; “ iﬂ“\
Freddy no se siente integrado. Ni en la escuela. Ni en su barrio. iNi siquiera en la Tierra! : )
Freddy y su familia se mudan de Uruguay a la ciudad de Nueva York. Alli se siente aun " i
i Lo i , ) by Jonathan De ted by
mas fuera de lugar. No habla el idioma. No entiende la cultura. Mas que nada, se siente . & Trisha DiFazi Alvarado’

A e
como un extraterrestre: extrafio y perdido en el espacio.

Una maestra comprensiva ve a Freddy tal y como es en realidad. Ella le ayuda a descubrir algo especial. Ser diferente no es algo
que tiene que ocultar. iSer diferente es algo que hay que celebrar!

Sobre los autores

Jonathan Del Arco es actor, autor, conferencista y activista galardonado por sus esfuerzos en favor de los derechos de las personas
LGBTQ+ y los inmigrantes, y contra el acoso escolar. Como actor, es mas conocido por su papel de Hugh Borg en Star Trek: The Next
Generation y Star Trek: Picard. Emigré de Uruguay a Nueva York a los diez afios. Le costdo mucho sentirse integrado y siempre se sintio

como un extraterrestre.

Trisha DiFazio, MAT, es autora, guionista y consultora educativa. Antigua maestra y profesora, cree en el empoderamiento de estudiantes
y sus padres. Es cofundadora de SEL Starts with Us, una organizacion que dota a estudiantes, educadores y familias de habilidades

esenciales de aprendizaje social y emocional (SEL) para ayudarles a prosperar en la escuela y mas alla.

Preguntas para discusion
¢ Freddy se siente como un extraterrestre. Qué le hace sentir que no pertenece a ese lugar?
¥ La familia de Freddy se muda a la ciudad de Nueva York. éQué cosas nuevas aprendio alli?
¥ El maestro de Freddy le muestra amabilidad. éPor qué cree que los pequefios actos de amabilidad pueden marcar una gran diferencia?
¢ Freddy aprende que ser diferente es algo que hay que celebrar. éQué hay en usted que sea diferente o unico?

¥ Imaginen que estan escribiendo una nueva aventura para Freddy. {A donde iria y qué haria®?

Actividades

% Trabajen en clase o en pequefios grupos para crear un diario de sentimientos para Freddy. Dibujen o describan como se siente
Freddy desde el principio hasta el final de la historia. Animen a alumnos a hablar de cuando se han sentido igual que Freddy.

¥ Disefien un poster titulado Mi superpoder. Afiada un dibujo suyo y describa algo tnico sobre usted.

¥ Como clase, creen una “rueda de bienvenida”. En un circulo grande de papel, pidan a cada alumno que escriba una idea para hacer
que alguien nuevo se sienta bienvenido.

% Con la ayuda de un adulto, busquen Uruguay en un globo terraqueo o en un mapa. Aprendan mas sobre la cultura, la comida y el
clima de Uruguay.

% Imaginen que estan en un lugar calido como Uruguay. Dibujen qué tipo de actividades harian con sus amigos y familiares.

La lectura es una de las maneras mas poderosas de modelar la inclusion y fomentar la empatia. Welcoming Schools creo la serie Libro del Mes para

promover el didlogo compasivo y difundir historias alegres de vidas LGBTQ+ auténticas, promover la participacion y generando impulso hasta llegar
al Dia Nacional de la Lectura cada Febrero.
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