
Definiciones de palabras LGBTQ+ para
estudiantes de primaria

+ Cuando los niños/niñas hacen preguntas sobre palabras LGBTQ+, a veces es mejor ofrecer respuestas
simples y directas.

+ Puedes optar por responder a la pregunta de un estudiante con otra pregunta para averiguar qué es lo que
realmente están preguntando: ¿se trata de insultos, los dos padres de un compañero de clase o algo que
vieron en el Internet? Escuchar primero te ayudara a responder.

+ El uso de ejemplos ayuda a los estudiantes a entender las definiciones.

+ Las preguntas sobre las palabras LGBTQ+ pueden proporcionar momentos de enseñanza sobre temas como
comprender las diferencias y tratar a las personas con respeto.

+ Si un estudiante usa un término LGBTQ+ de manera despectiva, pregúntale si sabe lo que significa. Si no lo
saben, dale una definición corta y explique cómo ese término es hiriente y malo. Hazle saber que no deben
usarlo de esa manera.

+ Esta lista puede servir como punto de partida para que los educadores respondan preguntas sobre palabras
LGBTQ+. Estas definiciones sugeridas pueden ayudar a garantizar que te sientas seguro/a de tu propio
conocimiento y capacidad para comunicar estas ideas a los estudiantes.

Género
Cisgénero: Cuando tu identidad de género (cómo se
siente) es la misma que los médicos/parteras te
asignaron cuando nació (niña/niño o sexo asignado al
nacer).

Binario de género: Una forma de ver el género como
dos grupos distintos y opuestos: niña y niño. Esta
idea no incluye todas las formas que podemos tener
una identidad de género y expresar nuestro género.

Género expansivo: Algunas personas sienten que las
formas tradicionales de ser un "niño" o "niña" no
encajan para ellos. Viven sus vidas mostrando que
hay muchas maneras de ser niña, niño, ambos o
ninguno.

Expresión de género: Las personas se expresan de
muchas maneras, como a través de la ropa o los
peinados. A veces la gente piensa que estas cosas
van con ciertos géneros, pero realmente no se puede
adivinar el género o los pronombres de alguien por su
aspecto. En nuestra escuela respetamos que cada
persona es única y diferente, y no nos burlamos ni
intimidamos a nadie sobre su expresión personal.

Identidad de género: cómo te sientes. Niña, niño,
ambos o ninguno. Todo el mundo tiene una
identidad de género.

Intersexualidad: Un término general que se refiere
a las personas que nacen con cuerpos que son
naturalmente diferentes de lo que tradicionalmente
se considera femenino o masculino. (Esto ocurre en
aproximadamente el 2% de los bebés nacidos,
similar al porcentaje de pelirrojos.)

No-binario: Personas que no sienten que las
palabras "niña" o "niño" les encaja. pueden sentirse
como ambos o ninguno. A veces usan pronombres
como ellos, elles, suyos.

Sexo asignado al nacer: Cuando nace un bebé, un
médico o partera observa el cuerpo/anatomía del
bebé y dice que es una niña, un niño o intersexual.

Transgénero o Trans: Cuando tu identidad de
género (cómo te sientes) es diferente de lo que los
médicos / parteras te asignaron cuando naciste
(niña / niño o sexo asignado al nacer).
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A quién amas
Bisexual: Personas que aman a personas de más de
un género. [En los grados 3 a 5, podrías decir
personas que aman o se sienten atraídas por
personas de más de un género.]

Gay: Personas que aman a personas del mismo sexo.
[En los grados 3 a 5, podría decir personas que aman
o se sienten atraídas por personas del mismo sexo.]

Heterosexual: Personas que se identifican como
mujeres que solo aman [o se sienten atraídas por]
personas que se identifican como hombres. Además,
las personas que se identifican como  hombres que
solo aman [o se sienten atraídos por] las personas
que se identifican como mujeres.

Lesbiana: Personas que aman a personas del mismo
sexo— dos mujeres. [En los grados 3 a 5, podría decir
personas que aman o se sienten atraídas por
personas del mismo sexo.]

Pansexual: Personas que aman a personas de
cualquier género. [En los grados 3 a 5, podría decir
personas que aman o se sienten atraídas por
personas de cualquier género.]

Orientación sexual: A quién amas. [En los grados 3
a 5, puedes decir a quién amas o por quién te atrae.]

Género y a quién amas
LGBTQ+: Acrónimo de Lesbiana, Gay, Bisexual,
Transgénero y Cuir (queer).
Cuir: Las personas usan esta palabra como una forma
de identificarse y celebrar a las personas de todas las
identidades de género y todas las formas en que las
personas se aman. Cuando se usa de una manera
mala, es una palabra que duele.
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